
商报讯（记者 章瑚 通讯员 陈小英）近日，共青团中央公布
了 2020 年“全国向上向善好青年”名单，149 名优秀青年和 4 个
青年群体获此荣誉，其中，温州医科大学学子骆美辰因扶贫助困
而榜上有名。据了解，本届“全国向上向善好青年”名单中，浙江
省获荣誉者仅5人，骆美辰也是温州唯一一位获此殊荣的青年。

骆美辰自2012年起专注于孤独症家庭帮扶的公益工作，在
温州率先提出孤独症家庭帮扶理念，创办国内首个以医务工作
者为主体的孤独症家庭支持公益中心，推出孤独症家庭赋能项
目，精准帮扶孤独症家庭。她牵头建立全国13所高校参与的孤
独症志愿者联盟，注册志愿者人数超过 3000 人，志愿活动覆盖
12 个省。历经 8 年的调研和创新，她和团队成员深入了解孤独
症家庭需求，为精准扶贫提供决策咨询，调研报告获全国大学生
挑战杯课外学术作品竞赛一等奖。事迹被人民网、中国青年报
等22家国家级省级媒体报道，获中国青年志愿者服务大赛金奖
等志愿服务领域国家级、省级荣誉15项。国务院副总理孙春兰
对其成果给予肯定和鼓励。

“争做新时代向上向善好青年”主题活动自启动以来，受到
社会各界广泛关注，广大青年踊跃参与。共青团中央共收到来
自全国各地、各行各业 10288 位青年的推荐申请。经过集中审
核和筛选，589名事迹突出者作为候选人，参加了故事分享和网
络点赞活动，青年参与学习、分享和点赞量达到 2114.34 万次，
在青年中引起热烈反响。

温医大学子骆美辰温医大学子骆美辰
获评获评““全国向上向善好青年全国向上向善好青年””

温医大学子骆美辰因热心公益，获得“全国向上向善好青年”称号。
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新华书店
发放“五一”福利

商报讯（记者 陈燕平）在五一劳动节
来临之际，温州新华书店为爱好阅读的
市民发放“福利”。

据悉，温州新华书店将在 5 月 1 日至
7日推出劳动最光荣“爱劳动·爱学习·满
100送50悦享读书券”活动，图书消费满
100 即可获赠，赠券使用期限为 5 月 8 日
至17日。

另外，为迎接 5 月 12 日第 109 个护
士节，温州新华书店特别推出关爱医护
人员“致敬最美逆行者”活动，5 月 1 日至
31 日期间，医护人员凭相关证件到店购
买图书享受 7.9 折优惠，同时要求仅限本
人持证到店使用。

喜欢看看书、品品茶的书友，在 5 月
1日至15日期间，还可以到官微中领取8
折饮品券，在温州书城、白鹿书肆、沁书
集等门店可以放心使用。

如果您对教育热点、升学、留学、培训
有疑问，请关注温州商报新学习周刊微信

（wzedxxx），发送“教育一点通+问题”，我
们将邀请专家或官方为您答疑解惑。

上网太久导致近视
针灸能否缓解？

@莎啦啦：前段时间，孩子居家上
课、作业、接触电脑屏幕较多，上周检查
出近视 150 度，医生建议佩戴眼镜，想咨
询如何判断小学生近视是假性还是真
性。听说针灸治疗能治假性近视，该如
何判断？

温州医科大学附属第一医院陈勇医
生：假性近视是由于用眼过度致使睫状
肌持续收缩痉挛，晶状体厚度增加，视物
模糊不清。

假性近视是功能性近视，通过眼保
健操或者针灸穴位治疗都可放松眼周肌
肉，缓解视力疲劳，帮助视力恢复到正常
状态。

假性近视若不及时缓解，眼球长期
受到紧张的眼外肌的压迫，终究会成为
真性近视。

大部分小孩子早期由于用眼卫生
（尤其过度近距离接触电脑、手机、ipad等
等）


