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■通讯员王国海 文/摄

时而转头、时而展臂，时而
屈膝、时而跳跃……5 月 13 日，
浙江纺织服装职业技术学院的
教室内，第三节课下课铃一响，
学校师生就在自己的班级里，伴
随着动感的旋律，尽情舞动起
来。

当天是浙江纺织服装职业
技术学院开学的第一天。在这
疫情防控的特殊时期，该校按规
定不组织学生举行大型聚集性
活动，但复学后，为了保障学生
的运动量，学校及时做出调整，
安排了室内抗疫课间操。

开学前，学校特意组织体
育部的老师们，结合实际认真

探索研究学生运动方式。体育
老师们根据《2020 中国抗疫图
鉴》，利用了近一个月休息时
间，自己编排了一套“校园课间
操”，并录制了视频，在全校各
班级推广。

“这套操时间九分钟，节奏
明快，动作简单但不单调，运动
量适中，内容包括头部运动、上
肢运动、全身运动和放松运动，
它对调节学生学习节奏、缓解学
习疲劳、增强学生体质、增进学
生健康有着重要的意义。”参与
编排课间操的体育老师欧鹏飞
介绍说。

笔者在现场看到，该校复课
后的班级每班不超过 40 人，单
人单桌，班级里的空间也相对宽

敞。课间时分，学生就在各自的
班级内做这套操。这套操巧妙
利用教室空间和课桌椅设备，将
头部运动、伸展运动、侧身运动、
跳跃运动等融于一体，动感十
足，活力四射，深受学生喜爱。

商学院 2019 连锁经营管理
2 班谢乐乐同学表示：“我们长
时间在教室内上课有点疲倦，做
完课间操运动后，感觉头部、颈
部、肩部、手臂、腰部甚至手指都
得到锻炼和舒展，缓解了上课、
写字带来的疲劳。”

据悉，下阶段，该校基础教
学部（体育部）还计划根据学生
们的身体素质恢复情况，循序渐
进地推出系列室外课间操和课
外体育活动。

■通讯员范秀芳

5月19日，金华市总工会
职工学校与金华市技师学院
举行战略合作签约仪式，金
华市总工会职工技能培训基
地 正 式 落 户 金 华 市 技 师 学
院。

金华市总工会副主席蒋
樱 为 培 训 基 地 授 牌 。 她 认
为，市总职工技能培训基地
的授牌和双方的签约，是金
华市职工培训模式的创新，
是 金 华 市 大 力 开 展 职 工 培
训、助推产业工人队伍建设
迈出的崭新一步。

金华市总工会职工学校
和 金 华 市 技 师 学 院 签 订 的

《战略合作框架协议书》明
确，两校将充分发挥各自优
势，联合开展生源组织，在培
训基地开展学历+技能等级

提升、农民工学历提升、企业
自主评价、项目制、技能等级
提升、培训+技能竞赛等方面
的职工培训。

金 华 市 总 工 会 与 金 华
市 技 师 学 院 一 直 以 来 有 着
良好的合作关系，多年来，
金 华 市 技 师 学 院 多 次 承 担
市 总 工 会 主 办 的 职 工 竞 赛
的承办任务、竞赛选手的培
训，该院的市职业技能带头
人 还 多 次 承 担 了 为 企 业 员
工传教授艺的任务，为企业
职 工 提 升 技 能 和 综 合 素 质
提供优质服务。

金 华 市 技 师 学 院 院 长
周金承诺，学院将全力以
赴、保质保量做好市总工会
交给的各项任务，共同为金
华 产 业 工 人 素 质 提 升 和 金
华 经 济 发 展 做 出 应 有 的 贡
献！

■记者杜成敏 通讯员吴庆令

“只要进入我们‘卓越工匠订单
班’的学生，在校学习期间将获得一
次性助学金6600元，在企业实习期间
每人每月还将获得补助金3000元。”

近日，在温州职业技术学院“卓
越工匠订单班”成立仪式上，合作企
业浙江大成工程项目管理有限公司
的有关负责人宣布，企业将为该订
单班投入 120 万元，专门用于为入
选学员提供助学金、实习补助等。

当天，校企双方还举行了监理
培训学院、双师双能型教师培养培
训基地暨企业教师（博士）工作站
等 多 个 合 作 项 目 的 签 约 授 牌 仪
式。据了解，今后“卓越工匠订单
班”每年将在温职院建工系学生中
挑选 10 名左右的学生进行定向培
养，同时
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